zwilaszcza tam gdzie Swiatta sg wtaczone na
diuzsze okresy. Ogodlnie biorgc kazda specjalna
zarbwka zaoszczedzi okoto £7 na rok.

Po wiecej informaciji nalezy skontaktowac¢ sie z
biurem Environmental Policy telefon 01803 207751 25
lub pocztg elektroniczng: sustainability@torbay.gov. [ereerer]

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Kupujgc nowe urzadzenia do domu nalezy
kupowac produkty najbardziej oszczedzajgce
energie i zwrdci¢ uwage na symbol ‘A
wskazujgcy wydajnos¢ energii.

Wypetniajgc zmywarke do naczyn nalezy
zwréci¢ uwage, ze jest petna przed
wigczeniem. Jezeli nie jest petna, nalezy
uzywac program oszczednosciowy.

Wszystkie pojazdy majg duzy wptyw
na Srodowisko poprzez konsumpcje
paliw kopalnych oraz wydzielanie
szkodliwych gazow.

Nalezy wzig¢ pod uwage chodzenie na
piechote na krétkie dystanse i nie uzywanie
samochodu. Mozna wtedy nie tylko
zaoszczedzi¢ pienigdze, ale polepszy¢

swojg sprawnosc fizycznag. Jest to tansze niz
korzystanie z sitowni! Nalezy réwniez pomy$le¢
0 uzywaniu roweru lub transportu publicznego.
Jest to czesto tansze niz uzywanie samochodu.

Trzeba zaoszczedzi¢ na wzrastajgcych
kosztach benzyny. Dlaczego nie dzieli¢
uzywanie samochodu z innymi osobami?

Jezeli utknie sie w korku na drodze trzeba
wytgczy¢ silnik, gdy stanie sie na dtuzej niz na
dwie minuty.

Nalezy upewnic¢ sie, ze opony samochodowe
sg odpowiednio hapompowane.

uk www.torbay.gov.uk/environmentpolicy

Environmental Policy, Community Services, Torbay

Council, Floor 3 Roebuck House, Abbey Road,
Torquay TQ2 5TF

Jak przeczyta sie tg ulotke i chce jg wyrzucic¢ nalezy
wiozy¢ jg do pojemnika na recykling. Ulotka ta jest

wydrukowana na papierze w 80% z recyklingu.

Dokument ten jest rowniez
dostepny w innych
jezykach, na tasmie, w
alfabecie Braille’a, napisany
wiekszymi literami i w
innych formatach. Po wiecej
informacji na ten temat
prosimy telefonowac na
numer 01803 207751.

5264/0707

prostych
sposobow

ORBAY
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Tempo zmian klimatycznych
jest bezposrednio zwigzane

z dziatalnoscig cztowieka.
Spalanie paliw kopalnych dla
naszych potrzeb dotyczacych
zuzywania energii i transportu
wydziela silnie oddziatujgce gazy cieplarniane, a
zwlaszcza dwutlenek wegla.

W zwigzku z podnoszeniem efektu cieplarnianego,
ktory zatrzymuje ciepto storica w atmosferze,
Ziemia ogrzewa sie.

Kiedy elektrownie spalajg paliwa j
kopalne w celu wytwarzania energii mn
stwarzajg one szkodliwe wydzielanie

gazow cieplarnianych, ktére sg pompowane do
ziemskiej atmosfery. W Zjednoczonym Kroélestwie
okoto 25% ogoInego wydzielania sie dwutlenku
wegla wypuszczonego do atmosfery pochodzi z
energii zuzytej w naszym domu.

Kazda rodzina w Zjednoczonym Krélestwie
wytwarza okoto szeéciu ton dwutlenku wegla
rocznie. W rzeczywistosci przecietny dom jest
odpowiedzialny za wydzielanie wiecej szkodliwego
dwutlenku wegla niz rocznie przecietny samochdd.

1. Termostat na gorgcg wode nie
powinien by¢ nastawiony na
temperature wyzszg niz 60°C.

10.

11.

Przykrecenie termostatu centralnego
ogrzewania o 1°C moze zaoszczedzi¢
rachunek za ogrzewanie mieszkania o 10%.

Zmniejszenie przeciggoéw w domu rowniez
zaoszczedzi w rachunkach. Grubsze zastony
w oknach zredukujg przeciggi zwtaszcza, jezeli
bedg miaty grubg podszewke i bedg siegaty az
do ziemi lub do parapetu. Wieczorem nalezy
pamietac o tym by zastoni¢ okna.

Obktadanie rur warstwg izolujgcg moze
zaoszczedzi¢ energie oraz rachunki za
ogrzewanie o £5 do £10.

Jezeli posiada sie starg i cienkg warstwe
izolujgca, nalezy zatozy¢ na nig nowg warstwe
o grubosci 80mm (3”) — pienigdze zwrdcy sie w
przeciggu paru miesiecy.

Nalezy niczym nie blokowac kaloryferow,
poniewaz spowoduje to zmniejszenie ich
wydajnosci.

Prysznic jest lepszy niz kgpiel w wannie

— kagpiel w wannie moze zuzy¢ do 5 razy wiecej

wody niz prysznic.
—

Wode nalezy uzy¢ zaraz po zagotowaniu sig, a
nie zostawi¢ jg i jeszcze raz gotowac poznie;.

Do czajnika nalezy wlewac tylko
tyle wody ile sie potrzebuje na
jeden raz.

Garnki powinny mie¢ dobrze dopasowane
pokrywki, aby zawarto$¢ zagotowata sie
szybcie;.

Lodéwka powinna mie¢
temperature wnetrza od 2°C do 3°C
a zamrazarka minus 15°C.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Nalezy dopilnowag¢, aby lodowka/zamrazarka
nie stata obok kuchenki czy tez innego zrodta
ogrzewania.

Nalezy regularnie rozmraza¢ swojg lodéwke/
zamrazarke.

Trzeba upewni¢ sie, ze drzwi lodéwki/
zamrazarki sg szczelne — jezeli nie mozna
przytrzasna¢ kawatka papieru w drzwiach
to znaczy ze uszczelnienie powinno by¢
wymienione.

Jezeli jest to mozliwe nalezy suszy¢ =2
pranie w naturalny sposob, nie na ':
kaloryferach, poniewaz obnizy to
temperature pomieszczenia.

Nalezy robi¢ pranie w temperaturze 30°C.
Zuzyje sie przez to 40% mniej energii niz pranie
w normalnej temperaturze.

Przygotowujgc pranie trzeba zawsze upewni¢
sie, ze pralka jest wypetniona jak nalezy, a nie
do potowy lub zawiera tylko pojedyncze sztuki
do prania.

Nalezy wytgczyé telewizory, *
digiboxes, DVD players, komputery @
oraz inne urzgdzenia, kiedy sie

ich nie uzywa. Monitor ekranowy

komputera emituje tyle dwutlenku wegla, ze
wystarczy go na wypetnienie jednego balonu co
90 minut. Pozostawiajgc urzadzenia w pozycji
awaryjnej w dalszym ciggu zuzywa sie energig i
marnuje corocznie w Zjednoczonym Krélestwie
do £1 miliarda elektrycznosci.

Specjalne zaréwki oszczedzajgce energie sg
drozsze niz normalne zardwki, ale starczajg na
10 razy dtuzszy okres i oszczedzajg energie



